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1  Epicurus en de vraag "wat maakt ons gelukkig?"

1.1  Epicurus' leven

Epicurus is een oude, Griekse filosoof.


Opgave 1: Vul volgende zinnen aan.


Epicurus leefde omstreeks…


De stad waarin hij woonde was… 


Hij leefde samen met vrienden in een commune die werd genoemd….

Hoewel zijn tegenstanders het tegenovergestelde beweerden (om hem in een slecht daglicht te stellen), was zijn levensstijl zeer…

1.2  Epicurus' basisstelling

De kerngedachte van Epicurus' leer is zeer eenvoudig.

Opgave 2: Vul volgende zin aan.

Volgens Epicurus is het doel van het leven …

In een fragment drukt Epicurus het zo uit:

Het moment van ontstaan van het hoogste goed en het moment van genieten zijn gelijk. (fragment SV 42)

Dit lijkt voor ons een evidente gedachte, maar dat is niet altijd zo geweest.

Opgave 3: Geef andere mogelijke visies op het doel van het leven.

1.3  Epicurus' vraag: hoe worden we gelukkig?

De basisgedachte van Epicurus is eenvoudig, maar er stelt zich een probleem: we weten niet altijd goed wat ons gelukkig maakt. Wat we willen is niet altijd wat we nodig hebben om gelukkig te zijn. Verlangens kunnen nepverlangens zijn.

De vraag is dus: wat maakt ons gelukkig?

Aanvulling 1.  Epicurus' wereldbeeld: atomisme en atheïsme

Onder Epicurus' basisgedachte zit een wel bepaald wereldbeeld (wijsgeren zeggen "een metafysica") verscholen. Epicurus is sterk beïnvloed door de natuurfilosofie van de Griekse filosoof Democritos (ca 460-370 v.Chr.).

Volgens Democritus en Epicurus bestaan alle aardse dingen uit puur toevallige opeenhopingen van ondeelbare deeltjes ('atomen') en is dus alles veranderlijk en toevallig.

In tegenstelling tot Democritus, die het bestaan van goden volledig verwerpt, laat Epicurus deze mogelijkheid open, maar zonder praktische consequenties.

Als er al onveranderlijke wezens (goden) bestaan, kunnen ze geen invloed op onze wereld uitoefenen.

Anderzijds zouden goden ook vanuit de aarde door de mens niet bereikt kunnen worden, want iets onveranderlijks kan niet door iets veranderlijks beïnvloed worden. Bidden, offeren en andere godsdienstige gebruiken hebben dus ook geen zin.

De goden kunnen misschien onze wereld geschapen hebben, maar dan leven ze nu ergens in de ruimte tussen de verschillende werelden. Zij laten in elk geval de mens ongemoeid en wensen ook zelf ongemoeid gelaten te worden.

Dit wereldbeeld draagt bij tot het geluk van de mensen, omdat het hen vrijmaakt van angst, in het bijzonder religieuze angsten en angst voor de dood. 

Aanvulling 2.   Epicurus' visie op de dood

De eerste voorwaarde om gelukkig te zijn is dat de mens niet bang is, ook niet voor de dood. Over de dood moet de mens zich echter niet ongerust maken.

Als iemand sterft, stuiven de atomen gewoon naar alle kanten uiteen. Er is geen leven na de dood, maar we moeten niet verdrietig zijn over het bestaan van de dood:

Het meest huiveringwekkende van alle kwaden, de dood, is dan ook niet iets dat ons aangaat, want wanneer wij er zijn, is de dood er niet, en wanneer de dood er is, zijn wij er niet meer.  (brief aan Menoikeus, 125)

De dood van een vriend en andere onvermijdelijke tegenslagen moeten we met kalme gemoedsrust aanvaarden:

Wij moeten persoonlijke rampen bestrijden door de dankbare herinnering aan wat wij hebben verloren en door het inzicht dat wat gebeurd is niet ongedaan gemaakt kan worden. (SV 55).

Omdat iedereen eens moet sterven is het belangrijk tijdens je leven zoveel mogelijk geluk te verwerven:

Wij moeten proberen iedere volgende dag beter te maken dan de vorige, zolang wij onderweg zijn. (SV 48)

2  Wat is de overheersende visie op geluk vandaag?

Vandaag de dag denken zeer velen: geluk ligt in het verwerven van materiële goederen die het leven comfortabel maken. Om die te kopen willen we (veel) geld.

We willen steeds meer en meer welvaart en gaan dan ook voortdurend winkelen.


Opgave 4: 

Ga jij akkoord met de uitspraak "we zijn allemaal zoals Steven: we shop too much"?

Opgave 5:

"Onze shopping centers zijn de kathedralen uit de middeleeuwen": kan je deze uitspraak uitleggen?


Opgave 6:

Duid met een lijn op deze grafiek aan wat volgens jou het verband is tussen rijkdom en geluk.
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In tegenstelling met de meesten van ons, dacht Epicurus niet dat het geluk lag in materiële goederen. Hij stelde een ander recept voor.

3  Epicurus' recept voor geluk

3.1  Drie ingrediënten voor geluk

Epicurus stelt dat er drie zaken zijn die een mens gelukkig maken.


Opgave 7


Wat zijn de drie zaken die volgens Epicurus een mens echt gelukkig maken?

1. ….


2. ….


3. …


Geld is dus geen garantie voor geluk.

Wie veel geld heeft, kan gelukkig zijn, maar je hebt zeker niet veel geld nodig om gelukkig te zijn.


Opgave 8

Teken op de grafiek van de vorige pagina het verband tussen geluk en rijkdom zoals Epicurus dat zag.

Vergelijk met jouw eigen grafiek.


Opgave 9

Zoek enkele bezigheden die mensen gelukkig kunnen maken en bijna geen geld kosten. Toon aan hoe je er altijd wel iets kostelijks kan van maken.

Volgens Epicurus was vooral het samenzijn met vrienden het belangrijkste om geluk te bereiken:
Van alle middelen tot volledig levensgeluk die de wijsheid ons verschaft, is het verwerven van vriendschap verreweg het belangrijkste. (RS 27)

3.2  Geluk veronderstelt matiging

Wie zijn verlangens beperkt tot de drie ingrediënten, zal het grootste geluk kennen.

Materiële zaken (rijkdom, roem, macht) zijn op zich genomen niet slecht, maar, zo beweert Epicurus, ze brengen zoveel zorgen mee dat ze weinig bijdragen tot het geluk.

Het is dus nodig een matigheid in acht te nemen:
De aanwezigheid van rijkdom neemt geestelijke onrust niet weg, en verschaft ook geen noemenswaardige vreugde. Hetzelfde geldt voor eer of aanzien bij de mensen, of voor iets anders dat het gevolg is van onduidelijke oorzaken. (SV 81)

Een ander voorbeeld: seksueel genot is op zich genomen wel goed, maar wie aan niets anders meer denkt, zal zo onrustig worden en zal vaak geen bevrediging vinden, wat tot ongeluk leidt. Ook op dit gebied moet de mens maat houden en met weinig leren tevreden te zijn. Zo schrijft Epicurus aan een vriend:
Ik hoor van jou dat je lichamelijke driften nogal ongeremd op seks gericht zijn. Welnu, zolang je niet de wetten overtreedt en niet tegen de goede gewoonten ingaat, zolang je ook niet een van je naasten schade berokkent, roofbouw pleegt op je lichaam of je middelen van bestaan erdoor jaagt, kun je je neigingen naar believen volgen. Het is echter onmogelijk niet in een dergelijke situatie te belanden. Bij seks heeft nog nooit iemand baat gehad, en je mag al blij zijn als het niet schaadt. (fragment SV 51)


Opgave 10:


Wat is de dagdagelijkse betekenis geworden van een "epicurist"?


Wat is het verschil met een "epicurist" in de oorspronkelijke betekenis?

Epicurus verdedigt zijn visie als volgt: wie niet matig is, is altijd bezig om zaken te verwerven en kent dus nooit rust. 

Met een moderne term: rijkdom, roem, verslaving brengen teveel stress mee en dus ongeluk.

Met de woorden van Epicurus: rijkdom, roem, verslaving maken "ataraxia" onmogelijk. Vriendschap, nadenken, onafhankelijkheid zorgen wel voor "ataraxia". Deze Griekse term kan je vertalen als "gemoedsrust", "kalme rust van de geest". Epicurus is ervan overtuigd dat "ataraxia" het grootst mogelijke geluk meebrengt. 

Heeft Epicurus gelijk?

Er zijn vandaag de dag weinig mensen die zijn recept voor geluk toepassen. Dat wil niet zeggen dat zijn recept verkeerd is. Zijn er bepaalde redenen waarom de hedendaagse mens voortdurend wil winkelen i.p.v. tevreden te zijn met een minimum aan materiële goederen en geluk vooral na te streven door vriendschap?

4  Waarom passen wij recept van Epicurus niet toe?

Waarom gaan we shoppen, als we in feite andere zaken nodig hebben om gelukkig te worden?

De epicuristen geven de schuld aan de slechte invloed van mensen die ons een verkeerd beeld van geluk opdringen.

Een voorbeeld van zo'n slechte invloed is de reclame. 

Handelaars proberen ons via advertenties wijs te maken dat het kopen van hun materiële goederen zal zorgen voor de drie ingrediënten van het geluk.


Opgave 11


Welke drie voorbeelden worden in de documentaire gegeven? 


1.


2.


3.


Opgave 12


Wat is de slogan van volgende gsm-operatoren?

Geef een epicuristische commentaar.

1. Proximus

2. Mobistar

3. Base

Opgave 13

Herken je volgende advertenties? Geef een epicuristische commentaar.
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Opgave 14

Zoek advertenties voor auto's die gebruik maken van het verlangen van mensen naar

1) vriendschap

2) vrijheid, onafhankelijkheid.
5  Hoe kunnen de mensen aangespoord worden na te denken over de idee van Epicurus? 

Epicurus wil de volgens hem foutieve ideeën over geluk vervangen door zijn visie.

Maar hoe kunnen de mensen aangespoord worden om Epicurist te worden of toch tenminste na te denken over zijn ideeën?

5.1  Eerste manier: advertenties

Een eerste manier is om de basisidee van Epicurus bekend te maken op dezelfde manier als de promotors van een materialistische houding: ook advertenties gebruiken.

Opgave 15

Welke advertentie wordt uitgeprobeerd in de documentaire?

Heeft die manier succes?

Wat is het grote probleem bij die manier?

Er bestaat een andere manier die misschien meer succes kan hebben (een manier die niet in de documentaire wordt besproken).

5.2  Tweede manier: mensen overtuigen van de nadelen van onze levenswijze

5.2.1  Eerste nadeel: we kennen geen rust meer

De basisidee van Epicurus bij zijn theorie (matigheid is nodig) was dit: wie te materialistisch is (wie enkel op consumeren gericht is) zal niet echt gelukkig worden, omdat hij geen gemoedsrust zal kennen.

Dit gaat evenzeer of zelfs nog meer op voor ons dan voor de tijdgenoten van Epicurus.
Verlies van gemoedsrust uit zich bv. in
· tijdsgebrek, opgejaagdheid, stress (Epicurus zou pleiten voor onthaasting)
· ingewikkeldheid van het leven (gevolg van de vele keuzemogelijkheden)
· verminderde kwaliteit van sociale relaties (bv. we brengen vaak de tijd en energie niet meer op om echte vriendschapsrelaties op te bouwen, zodat de hechtingen minder sterk zijn).

Hans Geybels, docent aan de Universiteit van Leuven, stelt het als volgt:
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In onze tijd kan je nog een twee andere nadelen geven, die Epicurus moeilijk kon voorzien, maar die zeker in het verlengde liggen van zijn denkwijze.
5.2.2  Tweede nadeel: huidige levenswijze leidt tot een onrechtvaardige en gevaarlijke N-Z-kloof
De kloof tussen rijk en arm

De levenswijze van de rijken (altijd meer consumeren) staat in scherpe tegenstelling tot de levenswijze van de armen.

De levenswijze van de rijken is maar mogelijk doordat anderen arm zijn: de rijken verbruiken materiële goederen die ze de armen ontzeggen of zelfs afnemen van de armen (bv. weghalen van grondstoffen zonder eerlijke prijs te betalen).

De kloof tussen arm en rijk is ingewikkeld:

· er is een groot verschil tussen rijken en armen in de rijke geïndustrialiseerde wereld

· er is een grote kloof tussen de geïndustrialiseerde wereld en de achtergebleven ontwikkelingslanden: de Noord-Zuid-kloof

· er is een grote verschil in rijkdom in de ontwikkelingslanden (bv. India is een arm land, maar 1/3 van de inwoners hebben dezelfde levenstandaard als de gemiddelde Europeaan, wat kan omdat de andere 2/3 extreem arm zijn).

Elk van deze 3 kloven neemt nog toe.

De kloof en de vergroting van de kloof kan met duizenden cijfers, tabellen, grafieken verduidelijkt worden.

Slechts 1 voorbeeld:


de 20% rijksten in de wereld verbruiken 82 keer meer dan de 20% armsten (in 1999; in 1960 
was dan nog maar 30 keer meer)
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Opgave 16


Zoek andere cijfers, tabellen en grafieken die de kloof tussen arm en rijk aantonen.

De kloof is onrechtvaardig en gevaarlijk

De grote ongelijkheid is onrechtvaardig.

Toch trekken de rijken in hun geheel genomen zich weinig aan van de armen: de rijken willen hun rijkdom beschermen en niet delen (delen van rijkdom zal onvermijdelijk neerkomen op een daling van het welvaartniveau van de rijken).
Deze houding is echter onverstandig.
Stilaan komen de armen in opstand tegen deze kloof.

De armen willen meer gelijkheid in welvaart. De rijken zijn echter over het algemeen zeer individualistisch en egoïstisch i.p.v. solidair met zwakkeren.

Het is zeer onwaarschijnlijk dat deze situatie nog lang kan en zal aanhouden. De kans is groot dat er op wereldvlak grote spanningen zullen ontstaan als de rijken niet een deel van hun welvaart zullen afstaan. De mensen in het zuiden zullen reageren, wat tot grote instabiliteit op wereldschaal zal leiden.

Er zijn reeds concrete voorafspiegelingen van deze spanning:

· terrorisme van groepen die zo succesvol zijn omdat ze gesteund worden door de arme bevolking van de arme landen

· migratie van vluchtelingen.

Deze instabiliteit bedreigt de rijkdom en het geluk van het noorden. 

Willen de mensen in het Noorden echt gelukkig worden en dus leven zonder vrees voor de toekomst, dan moeten ze hun individualisme en egoïsme opgeven en streven naar een rechtvaardigere wereld. 
We zullen moeten met de anderen rekening houden, ter wille van ons eigen geluk. Er zal meer gelijkheid in de wereld moeten komen. Om gelukkig te worden, moet je rechtvaardig zijn.
Dat zal leiden tot een daling van het welvaartpeil in het noorden, maar - volgens Epicurus - is dat niet erg: het echte geluk zit niet in overdreven welvaart.
Aanvulling 3.  Epicurus' politieke theorie

Iedere theorie over geluk moet zich bezinnen over de relatie tussen mijn geluk en het geluk van de anderen.

Ook anderen hebben behoeften die ze willen bevredigen en dat kan soms in conflict komen met ons eigen streven naar behoeftebevrediging.

Epicurus' visie is dat mensen maar gelukkig kunnen worden als ze rekening houden met het geluk van de anderen. 

Geluk veronderstelt rechtvaardigheid

Rechtvaardigheid is een belangrijke waarde, juist omdat ze bijdraagt tot de gemoedsrust (de ataraxia):


De rechtvaardige geniet de grootst mogelijke rust, de onrechtvaardige is een en al onrust. 
(RS 17)

Wie immers onrecht doet, loopt kans gestraft te worden.

De concrete invulling van het recht is afhankelijk van "de landsaard of andere factoren" (RS 36).

De basis van het recht is wel steeds dezelfde: mensen sluiten een contract met elkaar af om elkaar geen schade te doen, opdat ze zo zelf geen schade zouden ondervinden en dus hun geluk niet in gevaar zou komen:


Rechtvaardigheid is niet iets dat op zichzelf staat, maar het is telkens een verdrag, dat in de 
omgang met elkaar, waar ook maar, wordt afgesloten, met als oogmerk dat men niet 
benadeelt en niet benadeeld wordt. (RS 33)

Epicurus neemt m.a.w. de zogenaamde gulden regel over, die in bijna culturen en godsdiensten voorkomt: doe een ander niet aan, wat je niet wil dat de ander aan jou zou aandoen.

Rechtvaardigheid veronderstelt universaliteit

Epicurus maakte geen onderscheid tussen verschillende soorten mensen. Rechtvaardigheid veronderstelt dat iedereen het recht op geluk krijgt.

Ook slaven en vrouwen waren in zijn tuin welkom (wat in Athene groot schandaal verwekte).

Een volgeling, Diogenes van Enoanda (2e eeuw n. Chr.), liet epicuristische teksten op een muur beitelen, waaronder deze gedachte:


de verdeeldheid van de aarde geeft elk volk een ander vaderland, maar de bewoonde 
wereld biedt alle mensen die tot vriendschap in staat zijn een gemeenschappelijk huis: de 
aarde. 

Ook Epicurus zelf heeft deze universaliteit mooi uitgedrukt:


De vriendschap danst de wereld rond en roept ons allen op te ontwaken en onszelf gelukkig 
te prijzen. (SV 52)
5.2.3  Derde nadeel: huidige levenswijze leidt tot catastrofale milieuproblemen

Een hele reeks milieuproblemen
Het verlangen naar steeds meer materiële goederen leidt tot milieuproblemen die onze wereld en dus ook ons geluk dreigen te vernietigen.
Enerzijds gebruiken wij zoveel natuurlijke hulpbronnen (in het Engels spreekt men over “sources”) dat de meeste voorraden uitgeput raken:

· een hele reeks grondstoffen geraken stilaan uitgeput

· ook vele energiebronnen geraken uitgeput (bv. men schat dat er nog olie is voor maximum 50 jaar, terwijl sommigen denken dat het maar maximum 20 jaar is)

· in vele gebieden dreigt een tekort aan drinkbaar water (woestijnvorming, overconsumptie voor irrigatie)

· landbouwgronden worden minder vruchtbaar door erosie.

Anderzijds zorgt het produceren en consumeren van goederen voor zo’n grote hoeveelheid afvalproducten (in het Engels spreekt men over “sinks”) dat het milieu ze niet meer kan verwerken, waardoor er voor de mens schadelijke veranderingen optreden in het milieu.

Enkele voorbeelden:

· giftige stoffen (bv. zware metalen) komen in het milieu terecht en kunnen ziektes veroorzaken
· fijn stof van fabrieken en auto’s veroorzaken longziektes

· zure regen zorgt voor het afsterven van bossen en schade aan gebouwen

· uitstoot van broeikasgassen, waardoor de aarde opwarmt en er een klimaatswijziging tot stand komt, met nog ongekende gevolgen

· door de CFK’s (uit spuitbussen en isolatiemateriaal) werd de ozonlaag in het bovenste deel van de dampkring aangetast, waardoor er meer kans was op huidkanker (door de vervanging van de CFK’s werd dit probleem grotendeels opgelost)

· bij warme temperatuur wordt er teveel ozon in onderste laag van de dampkring gevormd, met ademhalingsmoeilijkheden als gevolg

· als radioactieve straling vrijkomt (bv. bij ongeval aan een kernreactor) ontstaan gezondheidproblemen (kanker) en afwijkingen bij baby’s 

· toenemend verkeer en meer fabrieken zorgen voor geluidsoverlast

· door de menselijke activiteit sterven vele soorten planten en dieren uit ("aantasting biodiversiteit").

Opgave 17


Kies één van de vermelde problemen en bespreek het (omvang van het 
probleem, 
oorzaak, mogelijke gevolgen, mogelijke oplossingen).
Een voorbeeld: milieuproblemen door het massale gebruik van gsm’s
Zeer vaak zijn de consumenten zich niet bewust van de gevolgen op milieuvlak als ze een product kopen.

Nemen we weer het voorbeeld van de gsm. 
Het maken van gsm’s vraagt grondstoffen (bv. plastiek, gemaakt van aardolie) en energie, waardoor die nog vlugger uitgeput zullen geraken.

Het vervoeren van gemaakte gsm’s zorgt voor de toename van het verkeer met bijhorende milieuproblemen.

Gsm’s worden zeer vlug vervangen, nog vóór ze versleten zijn. De weggesmeten gsm’s zorgen voor een afvalprobleem.

Gsm's bevatten volgende giftige stoffen, die in het milieu terecht komen als de gsm afgedankt wordt:

· cadmium in de batterij 

· lood (om te solderen): gevaarlijk voor immuniteitssysteem en centraal zenuwstelsel

· bromide: zelfde gevaar als bij lood + risico op kanker en leveraandoeningen

· beryllium (in drukknoppen): gevaar voor longen.
De grootschalige productie van gsm's bedreigt zelfs een diersoort.
Om gsm's (en andere apparaten met zeer kleine schakelingen, bv. laptops) te maken heb je coltan (volledige naam: columbiet-tantaliet) nodig, een zeer hittebestendig metaal. Er zijn maar twee plaatsen op de wereld waar het zeer zeldzame coltan-erts gevonden wordt: Australië en het gebied rond de Grote Meren in Centraal Afrika (o.a. grensgebied Congo en Rwanda).
Iedereen wil daar coltan opdelven. Het gevolg is dat er een oorlog ontstaan is tussen verschillende regeringslegers en privé-milities. De gewone bevolking heeft honger en gaat op zoek naar voedsel (en eventueel ook coltan) in beschermde natuurparken. Olifanten en gorilla's worden gedood. In het Kahuzi Biega Park is zo het aantal gorilla's gedaald van 258 tot 130. De kans wordt daardoor zeer groot dat de groep zal uitsterven. 




Zie ook: http://www.moobx.net/
Gsm's zijn natuurlijk maar een voorbeeld.

Als het enkel om de gsm ging, zou het misschien nog wel meevallen. Niet de gsm op zich is het probleem, maar wel onze levensstijl waarbij we altijd meer en meer willen. We willen meer gsm's, maar ook meer computers, meer wasmiddelen (een voor wit, een voor bont en een voor zwart), meer auto's, meer kilometers die per auto worden afgelegd, enzovoort enzovoort.  

Samenvatting van het probleem: we willen meer dan de draagkracht van de aarde toelaat

Al de vermelde problemen hangen met elkaar samen.

In feite is er één hoofdoorzaak van al die problemen: wij willen meer aan materiële goederen dan de aarde ons kan geven (gegeven de beschikbare natuurlijke hulpbronnen) en dan de aarde kan verwerken (gegeven haar capaciteit om de gevolgen van de materiële productie te verwerken).

Om dit te verduidelijken heeft men het begrip “ecologische voetafdruk” ontwikkeld.
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Ga naar de website www.ecolife.be of www.voetafdruk.be en zoek op:

· wat is de ecologische voetafdruk?

· waarmee wordt allemaal rekening gehouden bij de berekening ervan?

· hoe groot is jouw eigen voetafdruk op dit ogenblik?

(ga naar www.ecolife.be//new2/test.asp)

· hoe groot is de huidige gemiddelde voetafdruk per Belg en per wereldbewoner?

· vergelijk jouw afdruk met het Belgisch gemiddelde en met het wereldgemiddelde

· hoe groot mag de maximale voetafdruk per wereldbewoner zijn?

· hoe is het mogelijk dat deze huidige gemiddelde voetafdruk al boven het maximum ligt en de wereld nog niet in elkaar is gestuikt? 

Het milieuprobleem kan als volgt samengevat worden: de ecologische voetafdruk van de gehele wereldbevolking ligt boven de voetafdruk die de aarde aankan.

De mensen verbruiken –al meer dan 20 jaar! - meer dan de draagkracht van de aarde toelaat.

De grenzen zijn al 20 jaar overschreden. De Club van Rome drukt dit in haar rapport van 2004 als volgt uit: “the world is in overshoot”.

Dit wordt weergegeven in onderstaande grafiek:
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De keuze tussen twee mogelijke scenario’s

Het overschrijden van de draagkracht van de aarde is een tijdelijke situatie en kan onmogelijk blijven duren.
Er zijn twee mogelijke scenario’s, afhankelijk van de keuze die de wereld nu maakt.
Ofwel gaan we door met evenveel of zelfs meer te verbruiken, maar dan zal het wereldsysteem op bepaalde punten in elkaar stuiken: zie figuur onderaan links.

Er zullen zich dan verschillende, niet te controleren catastrofes voordoen.

Ofwel proberen we de ineenstorting te voorkomen door dringend het verbruik te verminderen tot een stabiel niveau dat onder de draagkracht van de aarde blijft: zie figuur onderaan rechts.
De milieuproblemen kunnen pas ten gronde opgelost worden als we afzien van het streven naar steeds meer en meer.

In plaats van een economie die elk jaar moet groeien zou een stationaire economie moeten komen. Geleerd gezegd: we moeten komen tot een cyclisch productie- en consumptiepatroon. 
De concrete betekenis van Epicurus – voor onze wereld – is duidelijk: willen we gelukkig worden, dan moet er een andere wereld komen, d.w.z. een andere levensstijl.
Twee scenario’s uit “The Limits to Growth . The 30-Year Update” (3e rapport van de Club van Rome)

Eerste scenario:




Tweede scenario:
levenswijze (en dus groei) zoals in 2002,

radicaal gewijzigde levensstijl, met stabiel
maar met optimistische schatting niet-


bevolkingsaantal en stabiele industriële
hernieuwbare hulpbronnen (nl. dubbele


productie
voorraad dan nu geschat)
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6  Concrete betekenis van Epicurus: naar een andere wereld 

6.1  Korte herhaling van Epicurus’ basisideeën 

Je kan de filosofie van Epicurus samenvatten in volgende drie stellingen:

1) de mens moet hier op aarde zijn geluk nastreven, want de dood is het einde (er is enkel deze wereld, opgebouwd uit atomen) 

2) dat geluk ligt niet in het verwerven van materiële goederen (rijkdom, macht, eer), maar wel in het nastreven van immateriële waarden (vriendschap; genieten van eten, seks,… maar met mate; cultuur), want pas door de "ataraxie" kan je het grootst mogelijke geluk bereiken 

3) om echt gelukkig te worden moet de mens ook rekening houden met anderen (rechtvaardigheid nastreven, iedereen op de wereld recht op geluk gunnen, ook vrouwen en slaven).

Je kan deze stellingen herformuleren als een afwijzing van volgende drie levensstijlen:


1)    spiritualisme en religie


2)    consumentalisme (steeds meer willen consumeren, nadruk op 

                    materialistische levensstijl)

3)     individualisme en onrecht (egoïsme, gebrek aan solidariteit).

De afwijzing van deze drie levensstijlen betekent concreet:

1) het aannemen van een humanistische levensbeschouwing: de mens is de basis voor zijn zingeving

2) we zijn tevreden met een beperkte materiële behoeftenbevrediging (enkel van de basisbehoeften); de zin van het leven wordt gezocht in andere zaken zoals creativiteit

3) de welvaart wordt gelijk verdeeld onder alle wereldbewoners.

De realisatie van de laatste twee punten betekent de opbouw van een andere wereld.

Dit kan het best verduidelijkt worden door een aantal schema's. 

6.2  De epicuristische wereld in schema's

Huidige wereld






Opgave 19: verduidelijk schema
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Aanvulling 4: verdere verduidelijking van de weg naar een epicuristische wereld
Om te komen tot een wereld zoals op het derde schema zijn er grote veranderingen nodig, die schematisch weergegeven worden in onderstaande tekening:
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Bron: Eric Paredis, Centrum voor Duurzame Ontwikkeling

(onderzoeksinstituut aan de  Universiteit Gent):
http://cdonet.rug.ac.be/
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· verduidelijk het begrip contractie

· verduidelijk het begrip convergentie

· verduidelijk het begrip compensatie

6.3  De epicuristische wereld in cijfers

Het derde schema toont duidelijk aan: het gebruik van materiële hulpbronnen (grondstoffen, energie, en ook: de hoeveelheid vervuiling die we veroorzaken) van de industrielanden zal sterk moeten dalen.

De vraag is dan: hoe sterk moet het gebruik dalen? Hoeveel hulpbronnen zullen we nog mogen of kunnen gebruiken? 

Gesteld aan de hand van het schema: hoe groot zal de doos van iedereen nog mogen of kunnen zijn? (Gesteld aan de hand van de tekening uit de Aanvulling 4: waar ligt het plafond van de milieugebruiksruimte, het maximum gebruik van de hulpbronnen per wereldbewoner? 

Dit moet en kan berekend worden door wetenschappers.
 

Het plafond zal bepaald worden door zeer concrete cijfers, bijvoorbeeld:

· de hoeveelheid calorieën aan voedsel die iedere wereldbewoner per dag kan gebruiken zonder dat de bodem uitgeput geraakt

· de hoeveelheid drinkwater die iedere wereldbewoner per dag kan verbruiken

· de hoeveelheid CO2 die elke wereldbewoner per dag mag uitstoten zonder dat het klimaat verandert (bv. zonder dat de aarde meer dan 2° graden C. opwarmt)

· de hoeveelheid vervuiling per wereldbewoner die het ecologisch wereldsysteem kan verwerken.  

Deze cijfers zijn reeds voor een deel beschikbaar.

Een voorbeeld: de maximale hoeveelheid CO2 die elke wereldbewoner jaarlijks mag uitstoten zonder dat het klimaat drastisch verandert.
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Ga maar de website www.chooseclimate.org en zoek op:

· hoeveel mag elke wereldbewoner uitstoten aan CO2?

· hoeveel van jouw "budget" maximale CO2-uitstoot verbruik je door het maken van een vliegtuigreis (kies, indien van toepassing, de bestemming van jouw laatste vliegtuigreis)?

Duidelijk is: vliegtuigreizen zullen nog zeer uitzonderlijk verantwoord zijn. 
Of nog: er zal niet alle dagen vlees kunnen gegeten worden (cfr. een vleesmaaltijd verbruikt 20 keer meer natuurlijke hulpbronnen dan een vegetarische maaltijd).

Maar voor de zoveelste keer: met het vliegtuig reizen of alle dagen vlees eten zijn niet noodzakelijk om gelukkig te worden.

7  Betekenis van Epicurus: enkele van zijn "volgelingen"

De concrete betekenis van Epicurus, zoals hierboven verduidelijkt, is een boodschap die niet nieuw is.

Hieronder vind je enkele personen en bewegingen die deze boodschap verkondigen en dus als volgelingen van Epicurus kunnen beschouwd worden.  

7.1  Hippies

De hippies uit de jaren 1960-70 kunnen beschouwd worden als epicuristen.
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Vermeld bij elk kenmerk van de hippiecultuur de overeenkomstige idee van Epicurus.

· seksuele bevrijding

· gebruik van cannabis en andere genotsmiddelen
· kritiek op de consumptiemaatschappij
· flower power
· samenleven in communes
· strijd voor de emancipatie van de vrouw (o.a. unisex-mode)
· burgerrechtenbeweging van de zwarten in Amerika
· "make love, not war" (o.a. betogingen tegen de oorlog van de USA in Vietnam) 
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Lees bijgevoegde liedjestekst van een beroemde hippiezanger en duid er de epicuristische elementen in aan.



John Lenon: "Image"


Imagine there's no heaven

Imagine no possessions
It's easy if you try


I wonder if you can
No hell below us


No need for greed or hunger
Above us only sky


A brotherhood of man
Imagine all the people


Imagine all the people
Living for today... 


Sharing all the world.

Imagine there's no countries

You may say I'm a dreamer
It isn't hard to do


But I'm not the only one
Nothing to kill or die for

I hope someday you'll join us 

And no religion too 


And the world will live as one  
Imagine all the people
Living life in peace... 

You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one
I hope someday you'll join us
And the world will be as one

7.2  Actiegroepen

Er bestaan een reeks groepen die tegen het huidige consumentalisme en de veelvuldige reclame actie voeren.

Een voorbeeld is de groep Adbusters.
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Bespreek volgende beelden geplukt van hun website www.adbusters.org
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The concept couldn't be simpler. As a symbolic protest, on the busiest shopping day of the year, you refuse to participate in the consumer frenzy that has become everyday life. 24 hours, no purchases.
Andere groepen voeren actie rond een of ander concreet onderdeel van het consumentisme.

Een voorbeeld zijn actiegroepen die ageren tegen de (overdadige) consumptie van vlees en pleiten voor (meer) vegetarisme, zoals “eva” (ethisch vegetarisch alternatief). 
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Geef een aantal argumenten tegen vlees eten en toon aan dat ze in overeenstemming zijn met de ideeën van Epicurus.
Opgave 26
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Bespreek de actie “donderdag veggiedag” (wat houd de actie in? hoe wordt de actie verdedigd door “eva”?)
7.3  Zangers
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Ken jij recente popliedjes met een "epicuristische" inhoud?
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Beluister en becommentarieer volgende liedjes van Willem Vermandere.

Willem Vermandere: "Dag aan dag"

Ons kind moet studeren dag aan dag
‘t Is een visselke dat nie meer zwemmen mag
Mijne teevee en mijn hifi-apparatuur
Da ‘k mie zo verveel op de langen duur
Den auto en ‘t huisgerief op krediet
Da wordt een kortstondig liefdelied
Aan d’ advokaten is ‘t geval toevertrouwd
We waren nochtans ooit zo gelukkig getrouwd
Ik hoor dat uw allerliefst’ u verliet
De wereld zit vol van nutteloos verdriet

Onze luxeflat op het tiende verdiep
En da ‘k vroeger zo geiren op den hooizolder sliep
En dagelijks per file naar ‘t werk in de stad
En ons vader die nog op strate voor zijn deure zat
Dat drukke verkeer maakt mie angstig en moe
Waar gaan al de mensen in feite naartoe
Op cruise met de club méditerranée
Ik ga nog liefst gaan kaarten in mijne stamcafé
Of in ‘t sjiek restaurant zwaar uitgezakt
Of kerstavond bie moeder die wafels bakt

Mijn koffie, mijn scheer, mijn afwasmachien
Is ‘t leven al nie lastig genoeg misschien
Ik moet schuren en schrobben mijne keuken en mijne salon
Wanneer speel je nog ne keer op uw akkordeon
Het feest door den diskobar verpest
Het heimwee naar ‘t oud harmonieorkest
Parkingmeters en éénrichtingsverkeer
Waar is mijn straatje van weleer
Hè j’ ook al veel geld voor uw pensioen gespaard
Maar hè j’ ook al wat kruimeltjes wijsheid vergaard

Dronken supporters in ‘t stadion
En niemand die nog weet hoe dat den oorlog begon
Ik hoor van ziekte en van hongersnood
En onze boter en tarwebergen zijn zo groot
Ik hoor hoe dat ‘t oerwoud wordt gerooid
Schoon en goed nieuws hoor j’ hier zelden of nooit
Lange rivieren vol met dode vis
Zegt maar aan ‘t volk dat er welvaart is
Beton en asfalt over berg en dal
Is de mens dan geen meester van ‘t heelal

Willem Vermandere: "Onnozelen brol"

G' hebt van al da'j maar kunt peizen op de gekke wereldbol
heel veel schone en edele dingen maar ook veel onnozelen brol
op nen velo zonder wielen pedaleer j'u rank en slank
uw bloot vel laat je bronzeren op de superzonnebank
en zo draait hier de commerce, de kultuur is van geen tel
joggen, skaten, surfen, fietsen, bekend merk en duur model
't is daarom da'k dikwijls zegge, op de gekke wereldbol
hè'j veel schone en edele dingen maar ook veel onnozelen brol

...de wereld zit vol...onnozelen brol

Ieder jaar were in Ieper, vierentwintig uren lang
zijn al d'automaniakken were los uit het gevang
alle duvels zijn ontbonden in ons lieflijk heuvelland
lijk in 'n oorlog van veertiene, leperiet en moord en brand
en zo draait hier de commerce, de moraal is van geen tel
vlamt de Kemmelberg naar de kl.. heel de wereld maar na'd'hel
't is daarom da'k dikwijls zegge, op de gekke wereldbol
hè'j veel schone en edele dingen maar ook veel onnozelen brol

Groot gevaar voor Salmonella, zwemmen in zee zeer ongezond
te veel pissers te veel kakkers, d'r drijft daar ook van alles rond
dus in 't aquapark gaan ploeteren, een opgeblazen glazen kot
het noordzeestrand met watervallen, da's 't ultieme kamelot
en zo draait hier de commerce, propere zee is van geen tel
de speculanten doen goei zaken, maar misdadig is het wel
't is daarom da'k dikwijls zegge, op de gekke wereldbol
hè'j veel schone en edele dingen maar ook veel onnozelen brol

Als de schone maand van Meie, d'akkers met jong groen bedekt
komen spuitkarren gereden tegen onkruid en insekt
boerkes zet uw kranen open dat uw zaaigraan goed rendeert
God die alles hier doet groeien wordt deur Bayer g'assisteerd
en zo draait de commerce, d'aarde later is van geen tel
ons kinders komen straks ter wereld met gebubbeld kiekevel
't is daarom da'k dikwijls zegge, op de gekke wereldbol
hè'j veel schone en edele dingen maar ook veel onnozelen brol

Om mijn zorgen te vergeten, kijk ik 's avonds Vee-tee-em
ik geraak direkt in alle staten van Goedeles zwoele stem
de schoonste prijzen kan je winnen en de rest die koop je maar
een roste pruike voor op je kletskop, 'n scheermachien voor j'okselhaar
en zo draait hier de commerce, 't echt geluk is van geen tel
konsumptieslaven aller landen, die reklame is kommer en kwel
't is daarom da'k dikwijls zegge, op de gekke wereldbol
hè'j veel schone en edele dingen maar ook veel onnozelen brol

Laat mij nu maar beter stoppen, met mijn pessimistisch lied
van die schone en edele dingen, waarom zing je daarvan niet
dat zijn de bloesems aan de bomen, dat is 't blij veugelgezang
dat is dat keerksen op de tafel, dat is dat bloemk' op het behang
in geen winkel kan je't kopen, geld en goud hier van geen tel
dat is de glimlach van m'n liefste, dat is ons vrolijk kinderspel
't is daarom da'k dikwijls zegge, op de gekke wereldbol
hè'j misschien wel veel onnozele dingen,
maar van 't schone zit ie vol.
Aanvulling 5.  Hedendaagse denkers

Onze moderne Westerse manier van leven, die geluk legt in steeds meer en meer materiële rijkdom en zich daarbij weinig aantrekt van het geluk in de rest van de wereld, wordt door een hele reeks hedendaagse denkers en filosofen bekritiseerd: denkers uit de milieubeweging, uit de antiglobalistische beweging.

Sommige van die denkers zijn religieus geïnspireerd, andere zijn atheïstisch en  zoeken hun inspiratie in een filosofie die aanleunt bij het epicurisme.  


Opgave 29
Toon aan dat de tekst "Naar een cyclisch productieproces" (uit het boek "De ogen van de panda") van de Vlaamse filosoof Etienne Vermeersch epicuristisch mag genoemd worden.

Naar  een cyclisch productieproces
2.5 We hebben vastgesteld dat de interne dynamiek van het WTK-bestel en de supplementaire drijfveren waarvan boven sprake, een on​onderbroken expansie tot gevolg hebben die tot uiting komt in een ex​plosie van bevolking en van agro-industriële productie. Deze uitbreiding moet te pletter lopen op energietekort, uitputting van grondstoffen, pollutie en uitroeiing van soorten. Uiteindelijk wordt het bestaan van de mens zelf bedreigd.
2.51 Een probleemsituatie die het gevolg is van een onbeperkte groei binnen een eindige aarde kan alleen worden te boven gekomen — dit is de evidentie zelve — door de motoren stil te leggen of stationair te laten draaien. De 'derde stuwkracht', die ernaar tendeert de achterstand van de arme gebieden op de rijke in te halen, mag echter niet worden stilge​legd. Het zou onaanvaardbaar zijn dat de geïndustrialiseerde volkeren aan de Derde Wereld beperkingen zouden voorhouden of een type van le​vensniveau zouden opdringen dat in een totale contradictie staat met dat wat ze zelf wensen te behouden.
Er is dus een ombuiging nodig van het westerse consumptiepatroon tot een niveau waarvan de leefbaarheid binnen onze beschaving aantoon​baar is, een niveau dat ook de ontwikkelingslanden kunnen benaderen en uiteindelijk bereiken zonder dat het ecosysteem verder in gevaar wordt gebracht.
Een dergelijk consumptiepatroon kan op lange termijn alleen dan wor​den volgehouden/als het is gebaseerd op een productie die zelf continu kan doorgaan, (a) Een omgaan met energie en materialen waarbij een ein​dige voorraad progressief wordt opgebruikt, is vroeg of laat tot vastlo​pen gedoemd, (b) Hét veroorzaken van pollutie waarbij de concentratie van verontreiniging binnen een milieu toeneemt, zal in totale vergiftiging uitmonden, (c) Het reduceren van de aantallen of van het territorium van de soorten moet op een bepaald niveau worden stopgezet, anders krij​gen wij onomkeerbare uitroeiing.

2.53 Een dergelijk productie- en consumptiesysteem veronderstelt geen stagnatie en ook geen ascetische levensvorm. Een bestel waarin grondstoffen worden gerecycleerd en zuinig met energie wordt gewerkt, sluit een ruime variatie in vormgeving van gebruiksgoederen niet uit, en de productie van informatie kan bijna onbeperkt doorgaan. Uiteraard zul​len we sommige aspecten van onze leefwijze moeten veranderen (b.v. . het gebruik van supersnelle personenwagens; maar daarvoor is geen asce​se nodig, alleen gezond verstand). We hoeven ook geen afstand te doen van de 'Diesseits'-moraal, het nastreven van geluk in dit leven.
Er is wel een dubbele aanpassing vereist. Mijn levenswijze moet van die aard zijn dat ik kan wensen dat iedere,medemens dezelfde hoeveel​heid energie en grondstoffen zou verbruiken als ikzelf, zonder te moe​ten vrezen dat het stationair karakter van het systeem hierdoor wordt aangetast. Tevens dienen we er zorg voor te dragen geen behoeften aan te kweken die met een dergelijke organisatie van productie en consumptie incompatibel zijn (b. v. behoeften die leiden tot een gedrag dat eeh intrin​siek verkwistend karakter vertoont). Maar het kan toch niet zo lastig zijn afstand te doen van de zinloze behoefte om de laatste berggorilla te do​den, het laatste edelweiss te plukken of de laatste biotoop van een aantal zeldzame dieren of planten te vernielen?

Walter De Buck         "Mijne velo”
Het leven hier op aarde is al zo rap voorbijwe trappelen en ‘n en tredmolen ter plaatse zij aan zij
maar ‘t is ne mallemolen, ‘t verrapt van langsom meer
en ik mee mijne velo rije door dat druk verkeer.

Mee mijne velo, trappe trappe trap
‘t ga wel nie’ zo zierre, maar toch voldoende rap
veur het zweten vind ik wel ne drogelap
en tegen de regen heb ik mijn zottekap.

‘k Weet wel dat ne velo niet hoog in aanzien staat
omdat een auto chiquer is en veel rapper gaat
maar mee al die snelheid zijt ge niets gebaat
als ge met uw kerre in de file staat.

Mee mijne velo, trappe trappe trap
‘t ga wel nie’ zo zierre, maar toch voldoende rap
veur het zweten vind ik wel ne drogelap
en tegen de regen heb ik mijn zottekap.

Als ge deur de stad rijd eender waar da’ de gaat
alhier meugde niet door, aldaar weer een plakkaat
waar da’ de mee nen auto niet deure geraakt
ik ‘n heb nog nooit mee mijne velo veel omwegen gemaakt.

Mee mijne velo, trappe trappe trap
‘t ga wel nie’ zo zierre, maar toch voldoende rap
veur het zweten vind ik wel ne drogelap
en tegen de regen heb ik mijn zottekap.

‘n en oude chinees vertelde overlaast
dat ons ziel zich aan het tempo van een muilezel verplaatst
en dat ons jachtig leven ons geen diensten bewijst
want dat ons eigen ziel aan zijn eigen tempo reist.

Mee mijne velo, trappe trappe trap
‘t ga wel nie’ zo zierre, maar toch voldoende rap
veur het zweten vind ik wel ne drogelap
en tegen de regen heb ik mijn zottekap.

Het leven is vluchtig, voorbij gelijk ne zucht
wij snellen per auto vliegen door de lucht
‘t moet allemaal rap gaan we nen genen tijd
wie weet zijn we daardeure een beetje ons eigen ziele kwijt.

Belg dankt iedere tien seconden een gsm af 
door Sybille Decoo 




Veel van onze afgedankte gsm's worden naar Afrika uitgevoerd onder het mom van hergebruik, maar belanden op het stort 
Brussel l In België worden er per jaar tijd meer dan 3 miljoen gsm-toestellen gedumpt en vervangen door nieuwe exemplaren. Het Wereldnatuurfonds (WWF) start in 2007 een campagne op scholen om jongeren te doen stilstaan bij het pijnlijke milieuverhaal achter de gsm. 


Naar schatting 80 procent van de Belgen heeft een mobieltje op zak. Dat gaat zeven jaar mee, maar voor de gemiddelde Belg heeft het al na anderhalf jaar afgedaan. De nieuwste snufjes, daar is het de gsm-fanaat om te doen. Komt erop neer dat om de tien seconden een toestel opzij wordt gelegd. of weggegooid.
Drie miljoen gsm-toestellen die afval worden en door nieuwe modellen moeten worden vervangen, dat betekent een gigantische grondstoffenproductie en tonnen (gevaarlijk) afval. Om een gsm van 100 gram te maken is er 30 kilo materiaal nodig. Een gsm bestaat voor bijna 60 procent uit plastic, dat hoofdzakelijk uit petroleum wordt vervaardigd. In dat productieproces komt er CO2 vrij, waardoor de vervaardiging van gsm's bijdraagt aan de opwarming van de aarde.

Het koper, ijzer, nikkel, kobalt en aluminium dat in gsm's verwerkt wordt, wordt ontgonnen in openluchtmijnen waarvoor grote delen natuurgebied voor de bijl gaan. De snelle evolutie van de technologie heeft ervoor gezorgd dat de batterijen vrij zijn van lood en cadmium en dat de schadelijke vlamvertragers verdwenen zijn uit plastic en elektronische onderdelen, maar die stoffen komen nog lang na hun productie vrij in het milieu. 
Daarmee zadelen we vooral Afrika op met een probleem. Veel van de in onze contreien afgedankte gsm's en computers worden naar het arme continent uitgevoerd onder het mom van hergebruik, maar belanden op het stort of worden onoordeelkundig verbrand omdat het merendeel onbruikbaar blijkt.

Bekend zijn ook de oorlogen die vooral in Congo worden uitgevochten om de controle te houden over het coltan, een grondstof die gebruikt wordt bij de productie van gsm's. Daar begint het, maar daarna begint de gsm in wording een reis rond de wereld: tantaal, het mineraal dat in coltan zit, wordt in Amerika geraffineerd, waarna het naar naar China gaat voor de productie van condensatoren, die op transport naar Europa worden gezet voor de assemblage van de gsm. 

Hoe de afvalstroom van gsm's er uitziet, kon het WWF nog niet achterhalen. Er komen wel initiatieven op gang om oude gsm's in te zamelen en elders een tweede leven te bezorgen. De firma Fonebak zamelt maandelijks in heel Europa zo'n 300.000 'oude' gsm's in, vooral via elektroketens. Het gros van de gsm's kan worden hersteld en wordt weer op de markt gebracht iin China, Afrika, Oost-Europa en Azië. (SD)
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� Het plafond zal afhankelijk zijn van de stand van techniek. Als er nieuwe technieken ontwikkeld worden (die bv. minder vervuiling veroorzaken, of die zuiniger zijn), kan het plafond eventueel omhoog gaan. Er moet echter opgemerkt worden:


de technieken moeten volledig ontwikkeld zijn vooraleer het plafond opgetrokken kan worden (het is onverstandig op voorhand aan te nemen dat er wel nieuwe technieken gevonden zullen worden)


er moet zekerheid zijn dat de nieuwe technieken geen andere nadelen hebben.
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Rechtvaardige consumptie- en productiepatronen : 

niet noodzakelijk duurzaam









UNKNOWN-0



UNKNOWN-1






_1165634540.ppt


Duurzame productie en consumptie:

sociaal rechtvaardig, ecologisch houdbaar
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De huidige consumptie- en productiepatronen zijn sociaal en ecologisch niet duurzaam









UNKNOWN-0



UNKNOWN-1






_1149025401.bin

_1144886039.bin

